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أخي الفاضل أختي الفاضلة ...

هذا الاختبار وضع للكشف عن قدراتك واستعداداتك وهو مؤشر يستند عليه لتحديد التخصص الأنسب لك لذا آمل منك الإجابة على ما سيرد بكل صدق ودقة حتى نتمكن وإياك من الوصول لنتيجة تصب في مصلحتك 
وتذكر ....  أنه لا يوجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة 
طريقة الإجابة
ضع في مربع الدرجات 

· (صفر) إذا كانت العبارة لا تنطبق عليك

· (1) إذا كانت العبارة تنطبق عليك أحياناً

· (3) إذا كانت العبارة تنطبق عليك دائماً

مثال: 
	الرقم
	العبارة
	الدرجة

	1
	أنا أحب الفصفص
	



	الرقم
	العبارة
	الدرجة

	1
	أنا لا أصدق الأمور ولا أتقبلها إلا بالدليل والبرهان
	

	2
	لدي القدرة أو أحب (حساب الأرقام والتعامل معها)
	

	3
	أنا لست بخيلاً لكني لا أصرف مالي إلا في شيء أحتاجه ويهمني
	

	4
	لدي القدرة على التخطيط لرحلة (أو) الإشراف على ميزانية الرحلة 
	

	5
	أنا اتخذ قراري وفقاً للنظام والعقل لا وفقاً للعاطفة والمشاعر
	

	6
	لدي قدرة عالية في تحليل الأشياء واستنتاجها (لماذا حدث وماذا استنتج؟)
	

	7
	يصفني الآخرون بأني صريح أو منطقي
	

	8
	أنا أجيد التعامل مع الآلات أو الحاسب أو التقنية
	

	9
	أنا متميز أو أحب أو لدي قدرة (في مادة الرياضيات )
	

	10
	يفضل الآخرون أو أفضل أنا أن (أكون قائدا أو مسؤولاً عن العمل )
	

	11
	أمتلك معرفه مميزة بالمواضيع العلمية والتقنية
	

	12
	أشعر بأنه يجب أن تنفذ القوانين والعقوبات بحزم وبدون مجاملات
	

	المجموع
	



	الرقم
	العبارة
	الدرجة

	1
	أنا حذر أو حريص أو اهتم بالعواقب كثيراً
	

	2
	أنا منظم ومرتب ولا أحب الفوضى في أموري وأعمالي
	

	3
	أنا أحافظ على أغراضي وممتلكاتي
	

	4
	أنا أنفذ ما يطلب مني بكل دقة
	

	5
	أشعر بارتياح في أعمال الترتيب أو التنظيم أو التصنيف
	

	6
	اهتم بمواعيدي ولا أتأخر عنها إلا نادراً
	

	7
	يصفني الناس بأني نظامي أو منضبط
	

	8
	أحب معرفة  تفاصيل الأعمال التي سأقوم بها أو المكان الذي أكون فيه 
	

	9
	إذا اشتريت جهازاً جديداً فإني أفضل أن أتبع تعليمات كتيب التشغيل قبل تشغيله
	

	10
	أحب العمل والتنفيذ أكثر من التفكير والتخطيط
	

	11
	أفضِّل التعليمات المحددة على أن يترك الأمر بلا تعليمات محددة وواضحة
	

	12
	أحل الواجبات المدرسية أولا بأول ولا أحب أن أتأخر في تأديتها
	

	المجموع
	



	الرقم
	العبارة
	الدرجة

	1
	أحب مساعدة الآخرين واستمتع بخدمتهم حتى دون مقابل  
	

	2
	أحب التحدث مع الآخرين عن مشاعري أو مشاعرهم وخصوصياتهم
	

	3
	يصفني الناس بأني عاطفي أو حساس أو متسامح
	

	4
	أنا طالبٌ اجتماعي أحب الاجتماع مع الناس والحديث معهم
	

	5
	أنا غالباً أبذل أموالي للآخرين وأكرم من حولي 
	

	6
	لا أحب أن أغضب الآخرين أو أن أخسرهم  حتى ولو أساؤوا لي
	

	7
	أحب الاستماع لمشاكل الآخرين والسعي لحلها ما استطعت
	

	8
	أنا غالباً أقدم احتياجات الآخرين على احتياجاتي
	

	9
	أحب الشعر أو القصص أو النشيد 
	

	10
	أجمل اللحظات هي اللحظات التي أخدم فيها الآخرين
	

	11
	أعتبر أن علاقتي الطيبة مع الآخرين هي أعز ما أملك
	

	12
	غالباً يصعب عليّ قول ( لا ) عندما يطلب مني الآخرون شيئا ما    
	

	المجموع
	



	الرقم
	العبارة
	الدرجة

	1
	أحب الرسم أو الخط أو الأعمال الفنية 
	

	2
	أنا طالب غير منظم أو عشوائي
	

	3
	عند شرائي لجهاز جديد أحاول تشغيله بنفسي دون اللجوء إلى كتيب التعليمات
	

	4
	لا أحب كثرة الأنظمة والتعليمات وأشعر أنها تعيقني
	

	5
	أنا غالباً أتأخر عن مواعيدي 
	

	6
	يصفني الناس بأني مغامر  أو أنني ( أحمل المفاجآت ) 
	

	7
	أتمتع بروح الدعابة والمرح والتي قد توقعني في مشاكل أو إحراجات
	

	8
	أحب معرفة الخلاصة ( الزبدة ) ولا أحب التفاصيل الدقيقة  
	

	9
	أحب الأفكار غير العادية والتي قد يسميها الآخرون أفكار مجنونة
	

	10
	أحب تغيير جهاز جوالي ولا أحب أن استمر على جهاز واحد 
	

	11
	أكره الروتين وأحب التغيير دائماً
	

	12
	أتحمس لأهدافي وطموحي وأكرس لها وقتي وجهدي كله
	

	المجموع
	


اكتب رغباتك وميولك
( ماذا تريد أن تكون ؟ ما العمل الذي ترغبه في المستقبل ؟ )
اكتب خمسة تخصصات ( على الأقل )  تميل إليها وترغب فيها 

مرتبة على حسب تفضيلك لها ( أحبها لك اكتبه أولاً )
ما رغباتك ؟

 أخي الطالب  :

 اكتب رغباتك مرتبة حسب الأولوية عندك 
	الرغبة 
	التخصص

	الأولى
	

	الثانية
	

	الثالثة
	

	الرابعة
	

	الخامسة
	


   كيف اخترت هذه التخصصات ؟ 

( رغبة شخصية ـــ الأهل ـــ الأصدقاء ــ مشورة متخصص ــ مشورة غير متخصص ـــ سمعة التخصص ـــ اخترته بدون توجيه )

اجب ( مشكورا ) على التساؤلات التالية :
1) هل تعرف معلومات كافية عن التخصص الذي ترغب ؟     


          (    ) نوعاً ما      (    ) نعم        (    ) لا
2) هل تعرف مدة  دراسة التخصص الذي ترغب ؟    





(    ) نعم 
       (    ) لا 
3) هل تعرف النسبة المطلوبة للقبول في التخصص ؟ 





(    ) نعم 
       (    ) لا
4) هل تعرف طبيعة المواد التي ستدرسها في التخصص وطريقة دراستها ؟  

          (    ) نوعاً ما      (    ) نعم        (    ) لا
5) هل سألت أحداً يدرس في هذا التخصص عن المواد وعن طبيعة الدراسة ؟ 



(    ) نعم 
       (    ) لا
6) هل سألت أحداً تخرّج من هذا التخصص عن طبيعته وعن فرص العمل المتوفرة للمتخرجين  ؟
(    ) نعم 
       (    ) لا
7) هل سبق وزرت الجامعة وتحدثت مع المرشد الأكاديمي عن التخصصات التي ترغبها ؟

(    ) نعم 
       (    ) لا
8) هل اطلعت على المعلومات المتاحة داخل الموقع  الالكتروني للجامعة أو الكلية ؟


(    ) نعم 
       (    ) لا
9) هل تعرف الوظائف التي يؤهلك لها هذا التخصص ؟



          (    ) نوعاً ما      (    ) نعم        (    ) لا 
10) هل تعرف طبيعة العمل بعد التخرج ؟



          (    ) نوعاً ما      (    ) نعم        (    ) لا
11) هل تعرف الجامعات التي تدرّس هذا التخصص ؟




(    ) نعم 
       (    ) لا
نتيجة الاختبار
ضع النتائج في الجدول التالي :

	الاختبار
	A
	B
	C
	D

	المجموع
	
	
	
	


أعلى نتيجة هي 
أقل نتيجة هي 

· أعلى نتيجة تعني أن هذه التخصصات تناسبك أكثر من غيرها 

· أقل نتيجة تعني أن هذه التخصصات تحتاج منك إلى جهد مضاعف حتى تستطيع تعلمها والاستمرار فيها
التخصص الأنسب
النمط (A) 

· قسم المحاسبة

· قسم علوم سياسية
· قانون
· اقتصاد
· إدارة عامة
· إدارة أعمال 
· فيزياء
· رياضيات 
· كلية حاسب آلي
· كلية العلوم زراعية
· هندسة كهرباء
· هندسة بترولية (هندسة نفط)
· هندسة مدنية
· عمارة وعلوم بناء
· التخطيط العمراني
· كليات عسكرية
· لغة عربية
· لغات أجنبية
· أجهزة طبية
· قسم شريعة
· اقتصاد إسلامي
· كلية أصول الدين
· قسم الأساليب الكمية
· كلية التقنية (تقنية الكترونية) 
· كلية التقنية - تقنية مدنية
· هندسة معمارية
· حاسب
· طيران
· هندسة طيران
· قراءات

التخصص الأنسب
النمط (B)
· محاسبة

· قانون
· كيمياء
· أحياء
· إدارة عامة
· اقتصاد
· فلك
· علم حيوان
· بحوث علمية
· علوم أحياء دقيقة
· صيدلة
· حاسب
· كلية العلوم زراعية
· فني سجلات صحية 
· فني عمليات
· محضر مختبرات
· هندسة ميكانيكية 
· هندسة صناعية 
· هندسة مدنية 
·  لغات أجنبية
· عمارة وعلوم بناء
· كليات عسكرية
· آثار ومتاحف
· مكتبات
·  تأريخ 
· أجهزة طبية
· أصول دين 
· تقنية ميكانيكية 
· كلية التقنية تقنية مدنية  
· كلية التقنية تقنية إدارية
· تفصيل وخياطة
· جراحة طبية
· تمريض
· لغة عربية
· قراءات
التخصص الأنسب

النمط (C)
· تربية بدنية

· تربية خاصة
· علم نفس
· علم اجتماع
· خدمة اجتماعية
· قسم الدعوة
· التسويق
· كلية العلوم التطبيقية (قسم علاج طبيعي)
· كلية العلوم الزراعية
· تمريض
· طب نفسي
· اختصاصي نفسي
· اختصاصي اجتماعي
· كلية العلوم الطبية
· السكرتارية 
· تأريخ
· تربية إسلامية
· كلية السياحة (قسم الإدارة الفندقية)
· اقتصاد منزلي

التخصص الأنسب

النمط (D)
· تربية فنية

· جيولوجيا
· جغرافيا
· قسم الإعلام
· قسم التسويق 
· حاسب آلي
· كلية التقنية (تقنية الكترونية)
· آثار ومتاحف
· اقتصاد
· هندسة معمارية
· طيران
· كلية التربية قسم رعاية الموهوبين
· عمارة وعلوم بناء
· تخطيط عمراني
· إدارة أعمال
· هندسة كهرباء
· تدبير منزلي
· اقتصاد منزلي
· كلية التقنية (تقنية كهربائية)
· كلية السياحة (قسم الإدارة الفندقية)
· كلية علوم الأرض (جامعة الملك عبد العزيز بجدة)
أخي الطالب أختي الطالبة: 

التخصصات التي لم تظهر لك في المقياس لا تعني أنك لا تستطيع الدراسة بها ولكنها تعني أنك تحتاج جهدا أكبر وحرصا أكثر لدراستها والنجاح فيها 

والتخصصات التي ظهرت لك من خلال المقياس تعني أن هذه التخصصات أنسب من غيرها وأنك تستطيع التكيف معها والدراسة بها أكثر من غيرها

وتذكر أنك لن تنال شيئاً دون أن تدفع الثمن

ولا نجاح حقيقي بلا جهد وتعب
تحديد التخصص وفقاً لقدراتك ورغباتك وميولك
أخي الطالب أختي الطالبة ...

هاأنت قد تعرفت على قدراتك و التخصص الأنسب لك وفقاً لقدراتك ونمط تفكيرك

 آمل منك الآن العودة إلى ما كتبته في صفحة الرغبات والميول في صفحة  4  

حدد نمطك وأعد كتابة رغباتك وميولك في الجدول التالي : 

	التخصص الأنسب وفقاً لقدراتي ( الأنماط )
	رغباتي وميولي صفحة 4 

	النمط (       )
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ما التخصصات الأنسب لك وفقاً لــ ( قدراتك أولاً ثم رغباتك وميولك ثانياً ) ؟

الفرص المتاحة :
اجب عن الأسئلة التالية :  لمعرفة الفرص المتاحة لك 

1) هل هذا التخصص يقبل شهادتي ؟
مثال ( أنا شهادتي شرعي ؟ وأنا أريد كلية الطب ؟ )
2) هل نسبتي في شهادة الثانوية تؤهلني لدخول التخصص الذي أريد ؟ 
3) هل التخصص الذي أريده تتوفر له الوظائف حالياً ؟
4) هل حالتي الصحية تسمح لي بدخول هذا التخصص ؟
5) إذا كان التخصص الذي أرغب غير متوفر في جامعة أو كلية مدينتي التي أسكن فيها فهل ظروفي تسمح لي بالسفر لدراسته ؟
مثال : أنا من سكان مدينة الرياض وأرغب في تخصص هندسة بترولية في جامعة البترول والمعادن بالمنطقة الشرقية
	التخصص المناسب لقدراتي وميولي صفحة 10
	السؤال 1
	السؤال 2
	السؤال 3
	السؤال 4
	السؤال 5
	المجموع

	مثال : هندسة كهربائية
	نعم
	نعم
	نعم
	لا
	نعم
	4

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


ملحوظة : إذا كانت الإجابة على السؤال الأول أو الثاني أو الثالث ( لا )  فإن هذا التخصص لا ينبغي اختياره أبدا
الحمد لله ........
ظهرت التخصصات الأنسب لي وفقاً لــ ( قدراتي و رغباتي و الفرص المتاحة ) 

التخصص أو التخصصات هي : ( التخصص الأعلى درجة هو التخصص الأول )
وللمفاضلة بينها اسأل نفسك :
· أيها أكثر مرتباً ؟ ( إن كان ذلك يعنيك )
· أيها أعلى مكانة اجتماعياً ؟ ( إن كان ذلك يعنيك )
· أيها أكثر  راحة ؟ ( إن كان ذلك يعنيك )
· أيها أكثر خدمة لمجتمعي وأمتي ؟ ( إن كان ذلك يعنيك )
صلاة الاستخارة

إذا هم أحدكم بالأمر فليركع ركعتين من غير الفريضة ثم ليقل:
اللهم إني أستخيرك بعلمك، وأستقدرك بقدرتك، وأسألك من فضلك العظيم فإنك تقدر ولا أقدر، وتعلم ولا أعلم وأنت علام الغيوب اللهم إن كنت تعلم أن هذا الأمر (ويسميه باسمه) خير لي في ديني ومعاشي وعاقبة أمري فاقدره لي ويسره، ثم بارك لي فيه، اللهم وإن كنت تعلمه شرا لي في ديني ومعاشي وعاقبة أمري فاصرفني عنه، واصرفه عني واقدر لي الخير حيث كان ثم رضّني به) أخرجه البخاري

أخي الطالب أختي الطالبة: 

هنيئاً لك ما توصلت إليه وما حضورك لهذا البرنامج إلا دليلٌ قاطع على همتك العالية ورغبة العارمة في تحقيق هدفك 

هذا البرنامج قدَّم لك شمعة تضيء بها طريقك نحو مستقبلك هذا البرنامج يرشدك الطريق ويقدم لك رأيه ويشير عليك بما ينفعك 

واعلم أنه مهما كانت النتيجة التي خرجت لك فهي تعد مؤشرا تستند إليه في تحديد التخصص الأنسب لك وقد مر الاختبار بتجارب عديدة حتى وصل إليك بهذه الطريقة الميسرة لتنتفع به كما انتفع به آلاف الطلاب من قبل 

أخي الطالب أختي الطالبة (مستقبلك مسؤوليتك أنت وحدك) 

أسأل الله لك في الدنيا النجاح وفي الآخرة الفلاح 
والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

أخوك: ياسر الحزيمي 
هذه النسخة اجتهدت في إعدادها وهي متاحة للجميع واسمح باستخدامها والدعاء لصاحبها بالخير (أخوكم /  ياسر الحزيمي )








اجب حفظك الله على الأسئلة التالية إجابة تصفك لا إجابة مثالية





اختبار A








اختبار B








اختبار  C








اختبار D























كيف تحدد تخصصك الجامعي؟

المدرب ياسر الحزيمي

5

